
 

 

 

 

 

 

 

努力はうそをつかない 

                              校長   山 口 京 子 

 

卒業を目前にした６年生と、校長室で給食を食

べています。食事を共にしながら、一人一人の好

きな言葉とその理由を聞かせてもらっています。

「志」「思いやり」「可能性を信じる」「縁の下の力

持ち」・・・それぞれにそれぞれの思いがあって、

とても素敵だと思いながら、６年生との会食を楽

しんでいます。平昌オリンピックの話題もたくさ

ん出ます。日本選手の活躍を喜び、よくあんなに

努力ができると思う、と憧れる言葉をたくさん聞

きます。 

 

ところで、私の好きな言葉は、「努力はうそをつ

かない」です。この言葉を初めて聞いたのは小学

生の時でした。当時の私は、努力すれば何でも夢

は叶う、良い結果が出る、ということだと単純に

思っていました。自分が小学校６年生だったとき、

クラスで一生懸命練習して１分間に１１８回とい

う長縄の最高記録を出したとき、小学校の先生に

なりたいと思って必死に勉強して夢がかなったと

き、そんなときは、本当に「努力はうそをつかな

い」と思いました。 

 

でも、すごく努力したのに、結果に表れなかっ

たこともありました。努力はうそをつくのです。

あんなに努力したのに・・・。あんなに頑張ったの

に・・・。そんなとき、どうせ私には力がない、と

落ち込んだり自信をなくしたりしました。本当は

すごく落ち込んでいるのに、私はもともと本気を

出してなかったんだ、と負け惜しみを言ったこと

もありました。 

 

今、私は、このように思っています。努力はうそ

をつくこともある。でも、努力がうそをついた 

ときも目標に向けて努力を続けたことを誇りに思 

おう。努力を続けたことは嘘ではない、と。だか 

ら、自分にとって高い目標で、越えられそうにな

いと思ったときでも精一杯の努力をしよう。壁に

ぶち当たり、その壁をどう頑張っても越えられな

いときも、その壁まで進む努力はしよう。だから

私は、いつも心の中に「努力はうそをつかない」と

いう言葉をもっています。 

 

杉並第十小学校は、平成２９年度も、皆様と共

に、安心・安全な学校づくり、そして、「かがやき」

の子の育成を目標に努力してまいりました。学校

だけではできないことも多くありましたが、保護

者・地域の皆様と共に行ったおかげで実現できた

ことがたくさんありました。 

１年間ありがとうございました。来年度も、皆

様と共に努力していきます。どうぞよろしくお願

いいたします。 

 

 

か 進んで考え、周りの人と共に学びを深める子 

 

が 目標に向かって、一人で、そして周りの人と

共に努力をする子 

や 周りの人や自然を大切にし、自分にできるこ

とをしようとする子 

き くじけずに、体も心も強くなろうとする子 

 

学校便り                         “かがやきの学校”          

３月号 

平成 30 年 2 月 28 日 

http://www.suginami-school.ed.jp/sugi10shou/               杉並区立杉並第十小学校 

 

 

            http：//www.suginami10el.sakura.ne.jp 

 

 



  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

お父さんのように自分のお店を出したいです。そのために料理をうまくなりたいです。 相 原 健 信 

これからもっと練習して、サッカー選手になりたいです。              麻 生 康 介 

劇を見たり演じたりすることが好きなので、演劇に関わる仕事をしたいです。     天 野 満梨奈 

公正に裁ける裁判官になりたいです。                       安 藤 哲 平 

クリスティアーノ・ロナウドのようなサッカープレイヤーになりたいです。      池 田 侑 斗 

運動に関わる仕事をしたいです。そのためにいっぱい運動をして体力をつけたいです。 池 田    夢 

中学生になったらたくさん勉強をして頭がよくなりたいです。            上 原 瑛 菜 

新しい家を見ることや木の香りが好きなので、家を設計する仕事をしたいです。    鵜 澤 優 真 

考えを伝えることが好きなので、国会議員になりたいです。             北 村 梁 介 

音楽に関わる仕事です。そのために音楽で自分は何が楽しいかを勉強したいです。   熊 井 大 河 

誰にでも心を開いて、自分のやりたいことを全力で楽しめる人になりたいです。    倉 地 彩 音 

水族館の飼育員になりたいです。見ている人が楽しめるショーをつくりたいです。   倉 本    空 

世界中のおいしい料理を食べ歩きたいです。                    桑 原 良太郎 

いっぱい仕事をして貯金して、将来いい家に住みたいです。             小 山 大 樹 

鉄道が好きなので、もっと鉄道のことを学びたいです。               佐 藤 威 月 

将来外交官となり、国際社会で活躍できる人間になりたいです。           菅 井 健 吾 

夢はパイロットなので、理系の教科や英語を熱心に学んでいきたいです。       隅 田 琥汰朗 

インテリアデザイナーになりたいです。そのために学校でしっかり勉強したいです。  橋 本 仁 那 

勉強をがんばって、安定した職業に就きたいです。                 花 田 愛 音 

デザイナーになりたいです。外国で活躍したいので英語の勉強もがんばりたいです。  早 坂 美 礼 

アプリを作ったりウイルスをストップする機能を作ったりする仕事をしたいです。   古 橋 陽 人 

鉄道について少しでも多く知って、鉄道整備士になりたいです。           宮 下 大 和 

馬と犬が好きなので、お金を貯めて馬と犬を飼いたいです。             宮 西 咲 凜 

映画が好きなので、映画に関わる仕事をしたいです。                村 山 風 蒔 

アニメを見たり絵をかいたりするのが好きなので、中学校では美術部に入りたいです。 山 﨑 心 音 

いろいろな人を楽しませることのできるゲームクリエイターになりたいです。     𠮷 田 征 悟 
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いろいろな人を笑顔にできるような人になりたいです。               有 賀 智 子 

ソムリエになりたいです。                            井 上 朝 陽 

歌い手になりたいです。                             梅 津 美 瞳 

バスの運転手になりたいです。                          梅村ショーン 

歌い手を手伝う仕事につきたいです。                       遠 藤 なびき 

エイベックスのインストラクターになるために部活をがんばりたいです。       神 山 真 純 

ゲームクリエイターになりたいです。                       是 安 健 太 

中学校のクラスで、テスト科目で 1 つ一位をとりたいです。             坂 下 開 可 

お金に不自由なく幸せに暮らしたいです。                     佐 藤 花 玲 

ぼくは立派な医者になりたいです。                        下 澤 拓 也 

自分のやりたいことを見つけ、その職になるための努力をしたいです。        杉 山 昊 生 

インテリアコーディネーターになりたいです。                   鈴 木 結 佳 

中学生になったら、バスケ部に入り、試合で勝ち続けたいです。           富 田 柊 哉 

中学でも野球をがんばりたいです。                        西    稜 翔 

パティシエになりたいです。                           長谷川 和 輝 

中学生になったら部活をがんばりたいです。                    濵 中 琉 希 

私は将来、動物に関わる仕事をしたいです。                    原    果 蓮 

水泳の選手かユーチューバーになりたいです。                   藤 田 一 芽 

ぼくは将来、東海大学で勉強したいです。                     古 橋 真 人 

私は将来、人のために働ける仕事につきたいです。                 堀 内 舞 衣 

ぼくは中学で英語をがんばりたいです。                      松 井 航 世 

中学生になったら英語をがんばりたいです。                    松 浦 波 奏 

ぼくは将来、鉄道の運転手になりたいです。                    松 田 和 大 

パティシエールになりたいです。                         松 村 奈 穂 

勉強していい学校に入りたいです。                        村 山 聖 真 

自動車を開発するエンジニアになりたいです。                   盛 永 一 磨 

嵐に関わる仕事をしたり、充くんのような料理人になったりしたいです。       綿 野 秀 彩 
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 木 安全指導日　６年生を送る会 安全指導 5 6 6 6 6 6
2 金 5時間授業 昔遊び名人になろう発表会（１） 朝学習 5 5 5 5 5 6 卒業を祝う会

3 土 音楽教室発表会（杉並公会堂）

4 日

5 月 児童朝会・クラブ（終） 5 5 5 6 6 6
6 火 保護者会（１・３・５） 朝学習 4 5 4 6 4 6
7 水 ＳＣ 清掃活動２・５ 5 5 5 5 5 5 ことば集会活動

8 木 さよならたてわり給食　 ＳＳＴ 朝読書 5 6 6 6 6 6

9 金
避難訓練　理科出前授業（４）　保護者会（２・４・６）
そろばん（３）バイキング給食（５）

朝学習 5 4 5 4 6 4

10 土
土曜授業　蚕糸の森ワークショップ
杉十コンサート（1校時・体育館）

朝学習 3 3 3 3 3 3
第６回学校運
営協議会

11 日

12 月 そろばん（４） 児童朝会 5 5 5 5 5 5
13 火 杉十漢字検定　バイキング給食（６） 朝学習 5 5 6 6 6 6
14 水 ＳＣ 清掃活動１・６ 5 5 5 5 5 5
15 木 杉十算数検定　△□ 読み聞かせ 5 6 6 6 6 6
16 金 かがやき 朝学習 5 5 5 6 6 6 ことば通級終了

17 土

18 日

19 月 児童朝会 5 5 5 5 5 5
20 火 午前授業　給食終了　卒業式予行 朝学習 4 4 4 4 6 6
21 水 春分の日

22 木 修了式　午前授業　大掃除 4 4 4 4 4 4
23 金 第８１回卒業式 4 4
24 土

25 日 蚕糸の森まつり

26 月 春季休業日開始

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土

△…お話ロケット　□…お話パラシュート　SC…スクールカウンセラー　SST…ソーシャルスキルトレーニング

3月行事予定

日 曜 学校行事 ク委児
学年授業時数

ことば・ＰＴＡ

３月の生活目標      月目標  1 年間のまとめをしよう 

学年末のまとめの時期になりました。１年間の学校生活をしっかりと振り返り、次の学年につな

げられるよう指導します。「杉十のあした」を基本に、身の回りの整理整頓、校内の清掃、登下校・

校内のきまりについて、再度確認し、新年度への準備を整えていける 

よう、声をかけていきます。ご家庭におかれましても、同様の視点で支援して 

いただけるとありがたいです。 


